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Connaitre les Gestes qui Sauvent  

chez l’adulte 
 

  

 

   Objectifs  
 

 

 

 

 

 

 

  

 Programme et méthodes pédagogiques 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Formation effectuée par un formateur certifié par l’INRS à jour de ses recyclages.  

Secourisme 
REFERENCE : 300 

Echanges interactifs 
 

✓ La protection et l’alerte 

✓ Conduite à tenir en cas de saignement.  

✓ Conduite à tenir en cas d'étouffement.  

✓ Conduite à tenir en cas de perte de connaissance 

✓ Massage cardiaque avec utilisation du défibrillateur. 

 

 

60% 

Pratique 
 

✓ Démonstrations par le formateur 

✓ Reformulations par le stagiaire 

✓ Ateliers de pratiques des gestes 

 

 

 

Recyclage 

Une remise à niveau peut être effectuée 1 fois dans l’année 

 

Evaluation 

Remise d’une attestation de formation  

 

Conseil 

Cette formation peut être complétée par la formation « Sauveteur Secouriste du Travail ». 

 

4 à 10 participants

Durée 
3 heures ✓ Savoir réagir face à une personne en détresse 

✓ Savoir utiliser un défibrillateur 

 

Public 
Tout public 

Prérequis 
Aucun 

Lieu 
Etablissement 
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Tarif inter entreprise 450€ Tarif individuel 80 € 

Formation inter-entreprise / accessible aux personnes en situation de handicap – nous consulter 
 
 

 

100% 95,9% 


