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Sauveteur Secouriste du Travail 
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 Programme et méthodes pédagogiques  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation effectuée par un formateur certifié par l’INRS à jour de ses recyclages.  

Formation prévention / secourisme 
REFERENCE : 200 

Echanges interactifs 
 

✓ Situer le sauveteur secouriste du travail dans son 

entreprise. 

✓ Repérer les situations dangereuses dans son 

domaine d’activité. 

✓ Savoir qui et comment alerter. 

✓ Réaliser une protection adaptée. 

✓ Adapter la conduite à tenir et les gestes de premiers 

secours face à une situation d’accident. 

Pratique 
 

✓ Travail de groupe sur la prévention des 

risques professionnels. 

✓ Exercices pratiques à l’aide de matériel 

de secourisme adapté à la réalisation 

des gestes de secours. 

✓ Cas concrets avec différents scénarios. 

 

 

Recyclage 

Une remise à niveau est demandée une fois dans les 24 mois qui suivent la formation. 

 

Evaluation 

Remise d’un certificat d’acteur SST  

 

Conseil 

Cette formation peut être complétée par la formation « Equipier de première intervention ». 

 

4 à 10 participants

Durée 
14 heures 

✓ S’intégrer à la démarche de prévention de l’entreprise. 

✓ Adopter la conduite à tenir face à une situation 

d’accident. 

✓ Se positionner en tant que Sauveteur secouriste du 

travail dans son entreprise 

 

Public 
Tout salariés 

Prérequis 
Aucun 

Lieu 
Etablissement 

Tarif inter entreprise 1300€ Tarif individuel 280€ 

Formation inter-entreprise / accessible aux personnes en situation de handicap - nous consulter 
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