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 Maintien et Actualisation des Compétences du  

Sauveteur Secouriste du Travail 
 

 

 

 

   Objectifs  
 

 

 

 

 

  

 

 

 Programme et méthodes pédagogiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation effectuée par un formateur certifié par l’INRS à jour de ses recyclages.  
 

REFERENCE : 210 

Echanges interactifs 
 

✓ Retours d’expérience. 

✓ Mise à jour des connaissances en prévention 

des risques professionnels 

✓ Etude des mesures de prévention. 

 

Pratique 
 

✓ Adapter la conduite à tenir et les gestes de 

premiers secours face à une situation 

d’accident.  

✓ Actualisation et révisions des techniques. 

✓ Evaluation des connaissances 

 

Recyclage 

Une remise à niveau est demandée une fois dans les 24 mois qui suivent la formation. 

 

Evaluation 

Remise d’un certificat d’acteur SST  

 

Conseil 

Cette formation peut être complétée par la formation « Equipier de première intervention ». 

 

   4 à 10 participants

Durée 
7 heures 

✓ Maintenir et actualiser ses compétences de sauveteur 

secouriste du travail. 

✓ Mettre en application ses compétences au profit de la 

santé et de la sécurité au travail. 

 

Public 
Tout salariés 

Prérequis 
Titulaire du certificat SST 

Lieu 
Etablissement 

Formation inter-entreprise / accessible aux personnes en situation de handicap - nous consulter 
 
 

 

Tarif inter entreprise 700€ Tarif individuel 175€ 

Formation prévention / secourisme 

100% 97,6% 
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